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Essen = Energie zum Wachsen und Lernen
Comer = energía para crecer y aprender

Ushqimi = Energji për rritje dhe për mësim

Gemeinsam mit dem Kind essen und geniessen  
Setzen Sie sich gemeinsam mit Ihrem Kind zum Essen hin.  
Lassen Sie Ihr Kind in der Küche helfen.

Comer y disfrutar de la comida junto con los hijos
Siéntese a comer junto con sus hijos. Deje que sus hijos ayuden en la cocina.

Hani dhe shijoni së bashku me fëmijën tuaj
Uluni dhe hani së bashku me fëmijën tuaj. Lëreni fëmijën t'ju ndihmojë në kuzhinë.

Kinder brauchen regelmässige Mahlzeiten
Ein Frühstück zum Start, Mittagessen, Nachtessen, ein kleines Znüni 
und Zvieri  geben die  nötige Energie.

Niños necesitan comer de forma regular
Un desayuno para empezar, almuerzo, cena, un almuerzo ligero sobre las nueve y las cuatro 
proporcionan la energía necesaria.

Fëmijët kanë nevojë për vakte të rregullta
Një mëngjes si fillim, dreka, darka, por edhe një mëngjes i vonshëm si dhe pasdite zemra  
sjellin energjinë e nevojshme.



Neue Lebensmittel immer wieder probieren
Kinder müssen zuerst lernen, vieles zu mögen. Nur so essen sie später 
alles, was der Körper braucht.

Probar continuamente nuevos alimentos
Niños deben aprender primero a cogerle el gusto a muchas cosas. Sólo de este modo 
 comerán más adelante todo lo que el cuerpo necesita.

Provoni herë pas here ushqime të reja
Fëmijët fillimisht duhet të mësohen me shijen e shumë ushqimeve. Vetëm kështu do të hanë 
më vonë gjithçka që i nevojitet trupit.

Eltern bestimmen was – Kinder bestimmen wie viel 
Sie bestimmen, was Sie einkaufen und kochen. Ihr Kind bestimmt,  
wie viel es davon isst. 

Los padres deciden el qué – los niños deciden cuánto 
Usted decide lo que compra y cocina. Su hijo decide cuánto quiere comer.

Prindërit vendosin se çfarë – fëmijët vendosin se sa
Ju vendosni se çfarë blini dhe gatuani – fëmija juaj vendos se sa dëshiron të hajë nga ajo që 
keni gatuar ju.

Wasser ist gesund – aus dem Becher oder vom Hahn
Hahnenwasser ist in der Schweiz bestes Trinkwasser. Aus dem Becher 
trinken schont die Zähne.

Agua es sana – ya sea del vaso o del grifo
El agua del grifo en Suiza es agua potable de primera calidad. Beber de un vaso cuida  
los dientes.

Uji është i shëndetshëm – nga gota dhe nga kroi
Uji i kroit në Zvicër është ujë i pijshëm nga më të mirët. Pirja nga gota ruan dhëmbët.


