Dinkel

Dinkel (Triticum aestivum subsp. spelta) oder Spelz (auch: Spelt, Fesen, Vesen oder
»Schwabenkorn®) ist eine Getreideart und ein enger Verwandter des heutigen Weizens. Es gibt
sehr viele Mischformen und Uberginge zwischen ,,modernem* Weizen und Dinkel, weil beide
in manchen Regionen gemeinsam angebaut und auch miteinander gekreuzt wurden.[

Dinkel wird in jiingerer Zeit in Deutschland wieder verstirkt angebaut. Die Anbaufliche
wurde auf tiber 50.000 ha ausgeweitet. Typische Anbaugebiete sind Baden-Wiirttemberg
(Sorten: Bauldnder Spelz, Schwabenkorn), die Schweiz (Sorten: Oberkulmer Rotkorn, Ostro),

Belgien (Rouguin), Finnland (Speltti) und Nordspanien (Escanda).

Rezept Siper Dinkelbrei (4 Personen)

300 g geschroteter Dinkel, 600 ml Wasser, 3 Teeldffel Honig, 2 Essloffel Sahne, frische Obst
nach Bedarf

Dinkel in kaltem Wasser einige Zeit einweichen lassen. Dann mit dem Wasser aufkochen und
ca. 25 min weiter (mit Deckel) quellen lassen. Den Brei etwas abkiihlen lassen. Honig und
Sahne unterriihren. Dazu schmeckt klein geschnittenes Obst. Besonders Banane. Lecker auch

mir Rohvzucker gewiirzt.
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